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					Gezondheid
					
				


		
		
		
			Tips voor comfortabel slapen

		

		
		
			Comfortabel slapen is essentieel voor een goede nachtrust en om vol energie aan de nieuwe dag te beginnen. Het begint met het creëren van een rustgevende slaapomgeving. Zorg voor een rustige, donkere en koel ingestelde kamer, omdat dit helpt je lichaam te signaleren dat het tijd is om te slapen. Een comfortabel matras en kussen dat past […]

		


	


	

	



	
	
		
		
		
				

					Carrière Financieel
					
				


		
		
		
			Beiden werken en veel geld verdienen: kijk alsnog kritisch naar jullie uitgaven

		

		
		
			Twee werkende ouders bij elkaar verdienen ongetwijfeld een hoop geld. Het modaal inkomen in ons land is € 44.000 per persoon. Voor twee werkende ouders brengt dit dus een gezamenlijk modaal inkomen van € 88.000 met zich mee. Voldoende geld om heerlijk en onbezorgd te leven. Geldt dit ook voor jullie? Dan ben je wellicht […]

		


	


	

	



	
	
		
		
		
				

					Gezin
					
				


		
		
		
			29 Tips om je kind op natuurlijke wijze zindelijk te laten worden

		

		
		
			Wil jij ook graag weten hoe je op een handige manier kunt omgaan met het zindelijk worden van je kind. Hier krijg je maar liefst 29 tips die je kunnen helpen om je kind op ontspannen wijze te helpen zindelijk te worden. 1 Bepaal of je kind er aan toe is om te starten met […]

		


	


	

	



	
	
		
		
		
				

					Gezondheid Kinderziektes
					
				


		
		
		
			Wat moet je doen bij een tand door de lip?

		

		
		
			Een tand door de lip? In dit blog vertel ik je graag hoe je een tand door de lip bij je kind kunt behandelen. Het kan een eng gezicht zijn. Je kleuter is op de speelplaats op haar gezicht gevallen en haar is dik en bloedt. Tussen het gejammer (van haar), het bloed (ook van […]
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					Gezondheid

					 Shanna4 april 2024					
				


		
		
		
			Tips voor comfortabel slapen

		

		
		
			Comfortabel slapen is essentieel voor een goede nachtrust en om vol energie aan de nieuwe dag te beginnen. Het begint met het creëren van een rustgevende slaapomgeving. Zorg voor een rustige, donkere en koel ingestelde kamer, omdat dit helpt je lichaam te signaleren dat het tijd is om te slapen. Een comfortabel matras en kussen dat past […]
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					Kinderziektes

					 Sabine Koopman19 maart 2024					
				


		
		
		
			Vijfde ziekte: je kind heeft zeer rode wangen

		

		
		
			De vijfde ziekte begint met felrode wangen met grillige roze-rode vlekjes en koorts. De ziekte treedt meestal op bij kinderen ouder dan 2 jaar. De incubatietijd is vier tot veertien dagen. Symptomen van de vijfde ziekte: Felrode wangen en bleek rond de mond Koorts Na één tot vier dagen huiduitslag op armen en benen en […]
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					Kinderziektes

					 Sabine Koopman19 maart 2024					
				


		
		
		
			Kinderziekten met vlekjes

		

		
		
			Kinderziektes met vlekjes krijgt ieder kind weleens. De meeste kinderziektes zijn onschuldig en krijgen vrijwel alle kinderen. Meestal gaat het om waterpokken, de vijfde of zesde ziekte of rondvonk. Ronde hond en mazelen komen in Nederland weinig meer voor, bijna alle kinderen zijn er tegen ingeënt via de BMR-prik. Huiduitslag kan ook veroorzaakt worden door […]
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					Gezondheid Kinderziektes

					 Sabine Koopman19 maart 2024					
				


		
		
		
			Vaccinaties: welke en wanneer?

		

		
		
			Kinderen krijgen een behoorlijke hoeveelheid vaccinaties. Vrijwel alle kinderen in Nederland krijgen deze vaccinaties via het Rijksvaccinatieprogramma. Deelname aan het Rijksvaccinatieprogramma is vrijwillig. Ouders bepalen of hun kind de vaccinaties wel of niet ontvangt. Er zijn ouders die vanuit bepaalde (geloofs)overtuigingen hun kind niet willen laten inenten. Zo’n 97% van de baby’s krijgt de eerste […]
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					Carrière Financieel

					 Shanna13 maart 2024					
				


		
		
		
			Beiden werken en veel geld verdienen: kijk alsnog kritisch naar jullie uitgaven

		

		
		
			Twee werkende ouders bij elkaar verdienen ongetwijfeld een hoop geld. Het modaal inkomen in ons land is € 44.000 per persoon. Voor twee werkende ouders brengt dit dus een gezamenlijk modaal inkomen van € 88.000 met zich mee. Voldoende geld om heerlijk en onbezorgd te leven. Geldt dit ook voor jullie? Dan ben je wellicht […]
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					Gezin

					 Sabine Koopman5 maart 2024					
				


		
		
		
			29 Tips om je kind op natuurlijke wijze zindelijk te laten worden

		

		
		
			Wil jij ook graag weten hoe je op een handige manier kunt omgaan met het zindelijk worden van je kind. Hier krijg je maar liefst 29 tips die je kunnen helpen om je kind op ontspannen wijze te helpen zindelijk te worden. 1 Bepaal of je kind er aan toe is om te starten met […]
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					Gezin

					 Shanna1 maart 2024					
				


		
		
		
			Het slaapritueel: houvast voor je kind

		

		
		
			Voer een slaapritueel in voor je baby. Door dit vaste ritueel is het voor je baby makkelijker de dag af te sluiten en te accepteren dat het nu bedtijd is. Dit kan problemen als het niet willen slapen van je baby en veel huilen ’s nachts wellicht voorkomen. Je kunt onderaan dit artikel meer gratis […]

		


		
		

			→

		


	






	
		
	
		[image: ]
	

	
	
	

		
		
				

					
					Carrière

					 Sabine Koopman20 februari 2024					
				


		
		
		
			Mastering Azure: hoe cloud trainingen zorgen dat je efficiënt blijft werken

		

		
		
			Werken met Microsoft Azure is een game changer voor veel professionals in de IT-sector. Het platform heeft veel mogelijkheden voor het bouwen, beheren en deployen van applicaties op een wereldwijd netwerk. Met Azure kun je gebruikmaken van cloudopslag, computing power en diverse andere services zonder dat je fysieke hardware hoeft aan te schaffen of te […]
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					Carrière Gezin

					 Shanna20 februari 2024					
				


		
		
		
			Kinderstad: Een steunpilaar voor werkende ouders

		

		
		
			In het bruisende hart van regio Tilburg biedt Kinderstad niet een veilige haven voor kinderen en ondersteuning voor werkende ouders. Kinderstad staat bekend om zijn unieke, kindgerichte benadering. Samen halen we iedere dag het beste uit kinderen. Op de maatschappelijke kinderopvanglocaties en openbare basisscholen laat Kinderstad kinderen én medewerkers groeien tot de mooiste versie van […]
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					Ontwikkeling baby

					 Sabine Koopman18 december 2023					
				


		
		
		
			0, 1, 2, 3 maanden oud: ontwikkeling baby

		

		
		
			Je baby is net geboren (0 maanden oud) Je baby is net geboren en moet nog erg wennen aan z’n nieuwe omgeving. Pasgeboren baby’s kunnen zichzelf vaak nog niet helemaal goed warm houden. Daarom is het belangrijk dat jij hem daarbij helpt. Een mutsje op en een dekentje om hem heen houden hem lekker warm. […]
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				TipsWerkendeOuders.nl is in de afgelopen jaren uitgegroeid tot het platform voor werkende (aanstaande) ouders. Hier delen wij tips en tricks voor ouders om bovenal te kunnen genieten van het gezin.
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			TipsWerkendeOuders.nl is in de afgelopen jaren uitgegroeid tot het platform voor werkende (aanstaande) ouders. Hier delen wij tips en tricks voor ouders om bovenal te kunnen genieten van het gezin.
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